


















عنى شاطيع ارايو 
«مقبرة الافحوباء * 
عشهنكامل وسحط اللأمواح ٠‏ 


جيب ومآكسىكوت 


بعدأناكتشن فرلق أ.س : ميياتق 
المؤامرة الىدبرج اله فسا 
مالكرامتن- 








4اثثمرة أراطع” ونجد عناء سكديف » 
عترو ا علوسا متأنطرة عضول هشرو 
اسخرق من إعراة الساحر' موهول ١‏ 
لذ حاول أيسنها التأنغيرعلى " تونجا * 
بنمس الطرديّة .وما تخلصت" اوهاءا 
ممه هذا المفعوليشعرت نما 
مسغولة عرى ككل ماحدث لرفافيها».. 
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1 الل ل فيببيت _00___2 1 
قصبة العدد : الزطلة الرابعة للس ثدباد البحري . 
ألعماب وتساق . 

الكلخطاء أين فى 94 

كمة السينله. 

كلعاست متمتاطعة ٠‏ 





أطبف إى معلوماتدكا ء 
فتبة من التاربيخ : المعسس بن على - 


مع سيازائست السباقت ٠.‏ 


يأ 
يا 
© سعبياضحاة. 
© 
وي 


غرائي الطلسبييعة ٠‏ 


فك ودع أاغ8لام 


حسمن 




















ميشيل قايان ه يحان يييربلتوان « يحويل روبير « ستيق وارسن 
على طريو, .. با .يس -ليلك ,كانت 3 


باع ١‏ قآيانت و الرهيبةٌ نشو طريويا 
سرعة م > كبلوم فت الساعة.- 


القند حت الزبارية 0. 
بشاتليه » قبل ذلك .- أرحجو ان 
حد طويتى بسهيولة (١‏ 
ع 7 
































ميشيلفايان ه يجان يسيرلتواز « جويل روبير « ستيف وارسن 


الت السيب ا ا 


لكت ماقام به الباجيتى الشاب 
يتاع لت تكسو لتدا مر 



































3 2 ف 2-4 م 2 ريحت رشاك الدصير فضا راك .- 
لغا إنت ؛ عو ب ال 5 يجت رشاكت 
٠ /‏ فثا_ككراسه © ور 
سجر صيع رباك الرررط الملآفت 
ا ست : 
الغاسِن ٠١‏ .را 
راصبيج 





َه استطاع ات مك 
زعم إصابانه العديرة امتطاع ات + ا 
ل 10 








0 2 
وكات «أردات, تنس رصعو 
وأخد سخ 























ويعت العربه فرك ال وسرت والِسَم 


هائذئىل ول يكتشت الئرعة امبر . 














0 وقرهبت هنا هنا امسا مز م رضن ء فكاننت هى ١د‏ 
ا ودس ع 1ت بق تعرفت علرها ٠‏ أما الزيطرورث ذام دالو بشياكا عبرث من قبل ٠‏ 


اذهبوا لا حضارها ..ككت ينبغى أت 
تنهم أسته يجب عليها أت شلعب دراك 
جيد! ؛ وخاصة أمام الغارس 




















كانت لك لككمة دع النار فل 
9 ِ . لبه 















































فت هذ الغيرة » ازدارت زباراة 








١‏ وهذا رسول آخى 
ت مرت الجنويب - 
“لا سيد أن الموف 































































































ماأخبانريك و وتشي !نيما نى الغرشكماتوفعنا !1ه لوعلم 
الفرشى بعا نظن لما أغمض عينيه . 





01 را 
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..- والدى ( نعم ..كل تتنى على مايرام ..! 
إلأنك جحت ينه 













































































































































































1 أهلد ياء ربك 7 مكار‎ .١ 
: أبن هذا التذكار؟‎ 









































ونا د »هد اصح باسيدى الجتال» 
سمعت أنك اصطد بش ١‏ وهومستعص ا عظانا سَرالشنهما 
وبعض المعلومات الهامة مقابل 

صر اعتباره د حثا.: 
























































اجختحيي --3 
لست أدرى اذاكان"نوون 
هوالذه أمرك با تباتى؛ 






































وسسعة تقومه الرجل اللشيم وضله 
على اعراثها ... 5 


لقت صرضة الشوالم تمتع :ال مارونت .. قعترانطلقا 
بشاى على أوام ريسي موها فت صراع ريت --- 


*أوهاماء (انبى اللامرالن 
مو هول اللاضوار بأ 





















































حادس 0 << 





هو الذى جعل الاتصال اللاسلكى 
ممكنا : فقد كان عالما فى الرياضيات ؛ اهتدى ق عام 1857 بالرياضيات 
وحدها إلى أنالاتصال اللاسلكى أمرممكن . على أن الخطوة 
إلا بعد خس وعشرين سنة . عندما أجرى هتريخ هيرتز الألمانى 
التتجارب الى أثبتت أن نظرية ماكسويل صميحة . 

وكان ثمة علماء آخترون يعملون فى : 
اكتشف الإيطالى الشاب ( عشرين سنة ) جيو جليمو ماركونى كيف 
يرسل الإشاراتعن طريق اللاسلكى .:وقد أجرى العديد منالتجاربت» 
إلى أن يجح فى عام 1١١١‏ فق إرسال 
الأطلنطى إلى أمريكا . 

وسرعان ماطيق هذا الاحتراع الرائع . وعلى الأخص ف البحر ٠‏ 
حيث يمكن لاسقن أن ترسل وتستقبل الإشارات إذ هى داتما على 
استعداد أمواجهة الطوارى* وإرسال إشارة الاستغاثة 

وكانت المشكلة التالية هى إر ان بو ساطة اللاسلكى, 








الخال . وق عام 5قم1ا 





لإشارات عبر الغيط 












فأجرى الموهوبون من الرجال فى أنحاء العالم مالا بحصى من التجاريا ! 
واخذت المشاكل طريقها إلى الحل تدريجا . وكان أهم جواتب الاختراع 
هو صامم اللاسلكى . وقد أدخلت التحسينات على أجهزة الإرسال 
وأجهزة الاستقبال حتى أصبح فى الإمكان إرسال صوت الإنسان 








والموسيى وأى أصوات أخعرى . بعد أن ثم اختراع التليفون اللاسلكى . 


وهو ما يعرف اليوم باسم الراديو 








بينا يزداد الإحساس بدوار البحر عند 








فى قاع الأذن عضو صغير جدا هو الذى 
يسبب الإحساس بالتوازن . وفوق السفيئة اتى 
تبتز على الأمواج » يتعب هذا العضو فيصاب 
الراكب بنوع من الدوار والغثيان (الإحساس 
بالى* ) يسبب نقص الإحساس بالاتزان » 
بالإضافة إلى الشعور بالقلق . 

وبعض الصم البكم ( الذين لايسمعون 
ولايتكلمون ) وكذلك الأطفال الصغار جدا 
يقاومون دوار البحر ولايكادون يشعرون يه؛ 





الأشخاص العاطفيين سريعى الاضطراب . 
وأسباب دوار البحر شديدة التعقيد » ولكنه 
يرجع أساسا إلى الحالة غير الطبيعية التى تصبب 


' الأذن الداخلية - مركز التوازن - ويكود 


"مصحويا بتوتر الأمعاء ند 





اضطراب السفيئة . وارتباك ردود الفعل 
المنعكسةمنالمخ » بالإضافة إلى القلق النفسى » 
يوديان إلى الاضطراب العضوى . مما يسبب 
الترئح واقيا . 
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« ليس ف العالم أمنرة أنجبت من 

الشبداء مثل من أنجبتهم أسرة 

الحسين 2 وحسبه أنه وحده فى 

تاريخ هذه الدنيا الشهيد ابن الشبيد 

أبوالشبداء » 

هو الا بن الثانى لأمير الموئمنين على بن ألى 
طالب وفاطمة الزهراء بنت رسولالته صلى الت 
عليه وسلم . ولد بالمدينة فى شعبان من العام 
الرابع الهجرى . 

نكا سين قن حجر النبوة الطاهرة . 
وماكاد ينطق حتى أخذ يتعلم الأدب والدين + 
ويحضر مجالس الرسول الكريم ومجالس 
الصحابة . وم أحبه الرسول صل اللمعليهوسلم 


' وغمره بعطفه وحنائه » وكان يقول : 


«الحسينمنى ٠‏ .ومن أحب حسينا فقد أحبنى 2. 

حت 0 
وعمان وغير هم منالصحابة رضوان الله عليهم . 

وكان عمان يؤثره ويكرمه ويدنيه » كا 
كان الحسين بحب عمّان ويحترمه ويقدره » 
حتى إنه وقف ببابه شاهرا سيفه يدافع عنه 
ضد الثوار الذين خرجوا عليه . 

وعندما استشهد والده » أمره بتوقير أخيه 
الأكبر وطاعته » وظل الحسين ملتزما يبذه 
الوصية طيلة حياة أخيه الحسن . فلما أجمع 
القوم على بيعة الحسن ٠‏ أراد هذا أن يتجنب 
الفتنة ويجمع كلمة المسلمين على الخلافة 
لمعاوية حقنا لدماء المسلمين :. وبرزت مهارة 
الحسين السياسية وقوة شخصيته فى ميدان 
المعارضة ٠‏ فرفض الموافقة على ما اعتزمه 


6 


أخوه ؛ ورأى فيه عخالفة لتعالم أبيهما » 
وإقلالا من شأن جهاده ء ورفض الحسن 
مشورة أخيه الحسين ٠‏ بل إنه كان عنيفا 
فى رقضه . 

ومع أن نظرية الحسن قد تحققت وتم جمع 
شل الأمة العربية » إلا أن الكثيرين من 
المتحمسين لبى هاشم عامة » وللإمام على 
خاصة ؛ لم يقبلوا هذا التصرف » حتى إن 
أحدهم دخل على نكسن فى داره وقال له : 
؛ السلام عليك يا مذل الموؤمتين  :‏ ثم أجمع 
لمعارضون أمرهم واتجهوا إلى الحسين يسلمون 
له قيادتهم ٠‏ ويطلبونمنه حب البيعة من معاوية. 
ولكن الحسين لم يكن ممن ينكثون العهد » 
فهو قد بايع 






معاوية » ولابد له من أن يحترم 
3 . وقد أكبر فيه القوم هذا الوفاء » 
وازدادوا منه قربا : وله ولاء . 

وف نفس الوقت كان معاوية يبث عيونه 
وجواسيسه ير اقبون الحسين + وكتب إليه معاوية 
يحذره من محاولة الغدر يه ؛ وكان رد الحسين 
عليه مقتضبا وحاسما . يقول فيه إنه ليس من 
الذين ينكثون العهود ١‏ وإنه لايزال على يبعته 
لمعاوية . 

واستمر الاحترام سائدا بيتهما إلى 
أن توى الحسن . وهنا شعر معاوية بأنه أصبح 
فى حل ما سبق أن وعد به الحسن من أن 
تكون الولاية" له بعد معاوية » وبدا له أن 
حتفظ بالخلافة فى أسرته . 

ويتولى يزيد بن معاوية الحلافة بعد موت 
أبيه » ونحاول اكتساب رضاء المعارضين 


تارة باللين » وأخرى بالتبديد والوعيد » ولكن 
محاولاته مع الجسين وأنصاره تبوء بالفشل , 

أما أهل العراق » ولا سها أهل ألكرفة » 
فقد أخذوا يبعثون بكتبيم ورسلهم إلى 
الحسين ٠‏ يدعونه لقبول البيعة . 

تردد الحسين طيلة أربعة أشبر ماذا يفعل 
إزاء هذه الدعوة . وأخيرا قرر أن يرسل 
مندوبا عنه ليتحرى الموقف » وكتب إلى 
زعماء أهل الكوفة يقول هم : « أما بعد ؛ فقد 
أتتى كتبكم وفهمت ما ذكرتم من غبتكم 
لقدوى عليكم » وقد بعثت إليكم أنى وابن 
عمى وثقتى من أهل بيتى مسلم بن عقيل بن أبى 
طالب » وأمرته أن يكتب إلى بحالكم وأم ركم 
ورأيكم . . فإن كتب إلى أنه قد أجمع رأى 
ملتكم وذوى الفضل والحجى منكم على مثل 
ماقدمت على به رسلكم » وقرأت فى كتبكم » 
أقدم عليكر وشيكا إن شاء الله . فلعمرى 
٠‏ الإمام إلا العامل بالكتاب » والآشخل بالقفسط 
والدائن بالحق والحابس نفسه على ذات الله » 
والسلام . 

ثم بلغ الحسين أن مسلما قد نزل الكوفة » 
وجمع على بيعته نحو خسة عشر ألفا » فقرر 
أن يبادر إليه قبل أن يتفرق هذا الشمل » 
رغ معارضة الكثيرين من أنضاره . 

وف الثامن من ذى الحجة: سنة ام 
تحرك ركب الحسين » ولم يكن يتجاوز عدده 
رجلا » فضلا عن كل أهل بيته أطفالا 
ونساء . وبيغا هم فى الطريق علموا بمقئل 
مسلم » ويدرك الحسين ما أصبح يحف 








بالموقف من أخطار : 
ويخيرهم فى العودة ويقول : ٠‏ من 
إنما جاء للغنام فليرجع من حيث أنى ٠‏ ومن 
كان منكم إنما جاء لقتال والحرب فلا جناح 
عليه إن هو جاء معى . ٠‏ : 

وواصل الرجال طريقهم حتى افقتربوا 
. من الكوفة » وإذا بقوة من فرسان يزيد قوامها 
نحو ألف رجل تقبل عليهم بقيادة الحر بن زياد 
الذى يبلغ الحسين أن أوامر يزيد تقضى محصاره 
ومن معه ومنع الماء والطعام نهم وظل 
الحر يدفعهم حتى أنزطم بمكان اممه كر بلاء : 
وكان ذلك ف الثانى من المحرم سنة 1ه . 

أسقط فى يد الحسين » واقترب من معسكر 
أهل الكوفة » وأخذ يسأهم عن كتهم التى 
بعثوا بما إليه يبايعونه ويدعونه لتحضور إلى 
الكوفة » ولكن القوم أنكروا هذا كله . فعاد 
الحسين بوأحضر لم الكتب ونثرها علييم وهو 
ينادى رجالا يأسمائهم 


فيعرض على أصعابه 
كان متك 


ويصم القوم آذائهم » ويصرون على القادى 
فى غدرهم » فيا عدا نفر قليل منهم لايتجاوز 


أعوان معاوية يتر بصون بالحسين 


الآحاد انتقلوا إلى صيفوف الحسين ؛ ومنهم 
الحر بن زياد الذى يقبل على الحسين معتذرا 
وهو يقول : ه لو علمت أتهم يتتهون إلى 
ما أرى ما ركبت مثل الذى ركيت » وإى قد 
جنتك تائبا مما كان منى إلى رنى ٠»‏ ومواسيا 
الك بتقسى حتى أموت بين يديك :. 

وتجرى المفاوصات بين الحسين ويينعمر 
ابن سعد الذى يبعث إلى يزيد يسأله الرأى 
فيا إذا كان يترك الحسين ليعود إلى مكة 
ناليه بريد 901 , الآن وقد 
علقت عغالينا به ؟ لا والله حتى يحيطى أسيرا 
ذليلا . فإما قتلته وإما عفوت عنه » . 

ولكن حفيد محمد صل الله عليه وسلم يأنى 
أن يطأطى* الرأس ويفضل الموت الكريم على 
حياة المهانة . 

وقد أراد الحسين أن يبتى بموت وحده 
ولا يعرض أسعابه للقتل : فيقول لم :: لقد 
بررتم وعاوتم » والقوم لايريدون غيرى » 
ولو قتلونى لم يبتغوا غيرى أحدا . فإذا جنكم 
الليل فتعرقوا فى سواده وانجوا بأنفسكم . 








ولكنهم يردون جميعا بقوم : ؛ معاذ الله 
والشهر الحرام . ماذا نقول للناس إذا رجعنا 
إلهم ؟ أنقول لم أننا تركنا سيدنا وابن سيدنا 
وعمادنا » تركناه غرضا للقتل ... ؟ » 

وأخذ أنصار الحسين يبدون من ضروب 
البسالة والفروسية مالم يعرف له نظير فى 
حروب الإسلام ؛ وتساقطوا فى ميدان الشعرف 
والفداء الواحد بعد الآخر » إلى أن وجد 
نفسه وحيدا أمام نخسة آلاف مقاتل » وهو 
يقاسى من العطش والجوع والسهر وترف 
الجراح ؛ يتلقى الطعناتحتى النفس الأخير » وقد 
بلغ عددها 1/7 طعنة مابين رمح وسيفوسهم. 

امتشهد الحسين فى العاشر من المحرم 
سنة 1ه . استشهد لأنه ثار على ظل ببى أمية » 
فالمستشهدون يخسرون حياتهم وحياة ذويهم » 
ولكهم يرسلون دعوتهم من بعدهم قوية 
متشاعة . أما أابالمناقع العاجلة فيكسبونق 
أولالشوط ء ولكن اق لايلبث أن يهزمهم . 

وآية ذلك إنه ولا تمضى ستون عاما حتى 
تزول الدولة الأموية برمتها . 





١ 







إليك يافتاق مجموعة 
من الأسئلة الختارة من 
حقيبة رسائل الجمال ‏ 
م أحدث الإجابات نحلة 
١‏ الفوج , 


س :- إلى أى مدى يؤثر المواء الملوث على 


البشرة ؟ وما الذى يمكننا عمله لتجتب 


هذا؟ 


ج : - لم تستكل الدراسات فى هذا الموضوع حتى 


الآن » ولكن المنطق يؤكد أنه إذا كان 


المواء الذى يلاس البشرة عبارة عن مجموعة من الأتربة "والدخان وبقايا 
الحريق » فلا بد أن يملق بعض مها بالبشرة . 
والوقاية الطبيعية ضد هذا » هى النظافة المستمرة ٠‏ مع استمال الكريمات 


المرطبة تبلد يميا . 


ويتأثر الجلد فى بعض المدن من كثرة الضوضاء 


نحدث صوتا مزعجا مثل استمال أبواق 
السيارات بكثرة أو مكبرات الصسوت هى 
السبب يعض مايظهر على وجهكمن تجاعيد. 
ولذا يحب أن تخصصى من أوقات فراغك 
وقنا للهدوء والسكون تسترخين فيه 
قليلا ٠‏ أو تمكثين بعض الوقت 
فى « بائيو » مليء بالماه الساخن ورغوه 
الصابون . إلى جانب الاسبّاع إلى 
بعض الموسيى الهادئة الى تحدث تأثير ا 
رائما , 

س : - هل مستحضرات التجميل المستخرجة 
من المواد الطبيعية أفضل بالنسبة لجلد 
والشعر ؟ 

ج : - من الناحية العلمية » فإنه لا يوجد أى 
فارق بين مواد التجميل الطبيعيةوالصناعية» 
ولكن ظاهريا لا يستطيع أحد أن ينكر 


الانتعاش الواضح والملموس النى 





فالضوضاء المستمرة الى 





تحصلين عليه من المزيج المركب من 
الخيارء أو الكرم الذى يحتوىكل فاكهة 
الفراولة » أو الصابيون والشاميو الذنى 
له رائحة الليمون . 

حقيقة . . إن التقدم التكنولوجى 
الكبير خلال العشرين سنة الماضية 





ولكن قبل هذا الوقت ر بما تتذ كرين» 1 
أو ربما تتذكر والدتك أن مستحضرات 
التجميل كانت عبارة عن مزيج من 
من الموالح واللوز . . وزهرة الورد.. 
والبابوتج . والسسم .. والكزبرة .. 
ونحن لانستطيع انكار أنالمستحضرات 
الصناعية وأ 









































إل المواد الطبيعية » وكذلك فإن 
١اللتحضرات‏ التجميل قد أدخلت 
كبة والزهور والأعشاب الى كانت 
كل تدبما . كا أن أحدث وأرق 
]» الشاميو » تصنع الآن من 
جات النباتات و الأعشاب . 

أن أفتى إحدى الباروكات لما لها 
إلدَهَ من حيث أنها داتما معدة 
آل فى الحالات الطارئة ...وأريد 
قل هل تمنع الباروكة الشعر الحقيق 
ال الطبيعى ؟ وما هى الأساليب 
َه فى تصفيف ,م الباروكة » 
ألوائبا ؟ 

ل عل التنفس الطبيعى للشعر مادمت 
بين على غسله بالشامبو و تمشيطه 
أ مع خلع « الباروكة » من آن 
آخر لنبوية الشعر خصوصا فى فصل 


ولا بد أيضا أنتعتى بنظافة«الباروكة» 
ب لانترام عليها الزيوت الى تلهب 
[لآراءك . 

أما تخصورص تصفيف «٠‏ الباروكة ٠»‏ 
ألا نوعان من « الباروكات » : 

الوع من الشعر الصناعى » وهذه 
لأتتاج لأى مجهود فى تصفيفها . فقط 
اعثيار « الباروكة » المناسبة 
وجهك. وفى إمكانكغسلها فى أى 
ان وسيعود «موديل» الشعركا كان بعد 
بفرشاة خشئة دون الحاجة 
سثمانة ٠‏ بالكوافير » مطلقا , 

إما إذا كانت من النوع الآخر » وهو 
الطبيعى, فعليك « بالكوافير ٠,‏ 
هر أفضل من يرشدك فى هذه الحالة . 
سم أنواع ٠‏ الباروكات » وخصوصا 


أما بالنسبة للألوان ٠‏ فهى دائمة 
لير . . . ولكن أنصحك باختيار 





: - إن جميع 


اللون المناسب لبشرتك بالاستعانة 
« بالكوافير » دون الجرى وراء كل 
ما هو موضة جرد أنه موضة حتى لوكان 
لا يناسبك 





س : - كيف أزيل النقط البنية اللون من يدى 





بإزالة تلك النقط بوساطة التثليج لو 
الكهرباء عن طريق طبيب مختص . 
وفى كلتا الحالتينستزول “النقط ماما » 
أو على الأقل تترك أثراً بسيطا جد . 

وبعد العلاج مباشرة » تبدو النقط 
أفتح بقليل من الجلد العادى » ولكن 
ذلك يزول تدريجا » ويمتزج اللون مع 
لون الجلد الطبيعى . 

أما النقط الى يستمر لونها أييض » 
فذلكيكون عادةنتيجة لإزالة الحلايا 
الدا كئة . وهذا ما حدث عندما تزداد 
كية التشليج أو الكهرباء عن القدر 
المطلوب . ولا يحدث ذلك عادة إذا كنت 
تعالجين على يدى طبيب مختص 

ولكن وقبل كل شى*. تحاشى المصدر 
الرئيسى الذى يسبب تلك النقط الداكنة 
على يديك » وهى حرارة الشمس الى 
تشعرك بالدف" والسعادة » مم تجلب 
عليك المتاعب . 





س : - أنا فتاة سمراء » ولذا فأغلب أنواع 


المكياج تكتسب لونا رماديا أو بر تقاليا 
عندما أضعها على وجهى . ولا بد أن 
هناك أنواعا جيدة . فا هى تلك الأنواع؟ 
وآين أجدما ؟ .. 
يع مصائع مستحضرات التجميل 
قد لا حظت ذلك ٠‏ وقد انتشرت مجموعة 
خاصة من الألوان المتدرجة لما ثر 
خاصة ليلد الأسمر . 
فالألوان النصف شفافة تسبغ على 
وجنتيك وجفونك وشفتيك جمالا 


علبيعيا » وتصلح لجميع أنواع الجلد . 





واللون البتفسجى الفاتح حول العينين » 
يكون جميلا جدا على الجلد الأسمر ٠‏ 
ومثله أيضا اللون الأخضر فوق الجفون . 
وتوجد مجموعة كبيرة من مصانع 
مسسقوات المجدول توج أميانها 
إلى مستحضرات التجميل الى تلاثم لون 
الجلد الأسمر » حتى إن بمض تلك 
المصائع أنتجت ستحضراً يعلى لونا 
فاتحا أو غامقا للشفاه » قبل استمال 
طلاء الشقاه . 
أشار على الطبيب بالتدليك بالملح لعلاج 
رءعوس بارزة بيضاء تظهر تحت جلدى 
أسماها م ميليا » » ولككها لم تتحسن حتى 
الآن » فهل هناك من علاج آخر ؟ 
تسمى « ميليا » عادة بالرءوس | 
تماما مثل الرءوس السوداء الى تظهر 
بالجلد » وهى عبارة عن إفرازات 
تتكون داخل المسام فتسدها تماما » 
فلا تحاولى الضغط عليها » إذ أن الضغط 
يكون اكثر ضررا . 
ما هو أحسن علاج للمسام الواسعة ؟ 
إن جلدى من النوع الدهنى وقد فشلت 
جميع بمحاو لاى فى الملاج ؟ 
لايوجد علاج مضمون يؤدى إلى انككاش 
المسام » و لكن هناك مستحضرات كثيرة 
لتحسين الجلد وا محافظة على رحيوية المسام , 
و النظافة الكاملة تعتبر عاملا رئيسيا 
فى العلاج » لأن المسام » وخاصة النوع 
الدهى مها » تتسع حينا تتكون بها 
الإفرازات الاهنية » ثم تسد تلك المسام 
باتظهر الرءوس السوداء . ويستحسن أن 
تمتنعى قطعيا عن استمال جميع أنواع 
الكريمات مؤقتا » وأن تنظ وجهك 
بمحلول مطهر أو بصابون طى . وكذلك 
عليك الاعتناء ممنطقة ماحول الأنف . 
واحتفلى بزجاجة من محلول قابض 
لترطيب البشرة . ولابد من تنشيط 
الدورة الدموية مهما كلفك الأمر . 








الماكزة فى أحدث سعافين 
عائيين السيارااسخه. 
السائق : يساق مستيواريت 
الشاسيه : موطواز مونوكوك_ 
الجسم :من أاياف اللزجاي الكسوار 





اليه السيارة سباقين ينجاح واحتلت المركز الأول ٠‏ ومع ذلك فقد أمكن تلانى العيوب التى بها بين 
السباقين » وأدخلت علها التعديلات اللازمة . 
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ولا شك أن تصميم سيارات السباق وتطويرها أمر بالغ الصعوبة » لأنه يعتمد على التجربة وتصحيح الأخطاء . ونرجو أن 
نعطيك فكرة طيبة مبسطة عن بعض التفاصيل الخاصة بسيارة السباق لولا ت 5٠١‏ اللمثالية وما أدخل علها من تعديلات . 


مكان الرترقكان فى الإصل 
لطيو الذلطى ذراع تطريف رو 
واهر علوى مع وصلة وشيرة 


“ف الهم درط عرة قعل 
حوربة ذكل وصلة . 


8غ جلة القّيادة فى وضع منابب لستطلى 
الوصلة ييل امرك الشّيادة المثلى بالنسبة للسرئات الكبيرة 
ا سيب 
أعسج ى كبرة نينا - 7 


لوك شعت رديه 
َقرَاناتَ الوقود تمت المت اللندف ٠.‏ 








الهخل 
معظ الحيو انات لاتستخدم بيوتها أوأعشاشها 
إلا لفيرة من السئة . ولكن قليلا من الحيوانات 
تتخد لنفسها مساكن لتعيش فيها طول السنة 
فتلجأ إلمها صيفا وشتاء » حيث ترنى الإناث 
عغارها + زب إن الك قله الاين 
تعقيدا بيوت الحشراث الاجتاعية مثل الل 
والمل الأبيض ( الأرضة ) وتمل العسل . 
والقل يبنى بيونه تحت الأرض حيث يحفر 
الأنفاق . وتعيش الآلاف من هذه الحشرة 
فى عش واحد . وكل عش أو مستعمرة بها 
مئات من الحجرات الصغيرة والأنفاق . 
وف بعض هذه الأنفاق تضع ملكات القل 
آلاف البيض الذى تعتنى الشغالات به » والتى 
يكون عليها أيضا حفر الأنفاق » والبحث عن 
الطعام ؛ وقتال الأعداء وطردهم . وبعض 
أنواع الل يربى حشرة المن للانتفاع بلينها 
كا يرنى الفلاح البقر . وبعض أنواع الثل 
الأخرى تربى الكأة ( الغش عراب ) للغذاء 


م 


الطبور لاتعسيعما ءطلقا أية تفلصاث قن سيقائز 


لسيقان الطيور الجائمة عضلات وأربطة ذات تصممم خاص » بحيث أنها عندما تثنى سيقانها » فإن مخالبها تنقبض تلقائيا و 
بطريقة 1 لية . وهذه الخاصية تمكنها من أن تظل جائمة لمدة غير محدودة دون أن تصاب عضلاتما بالتقلص ٠‏ وبالتالى دون أنيصيها 
كا تمكها من الامتعراق فى النوم العميق دون خوف من السقوط من يحثمها . 


ين 








الميوانلات 
بزتسى 
الفصولك 
ق بلادها 


ى الشتاء عندما تتجمع 
السحب السو داء و تسقط الثلوج ٠‏ 
اتبدأ التعامة الاسترالية فى فقس 
بيضبا.» فاذا يعنيها إذا كانت ” 
حديقة الحيوان كلها تبدو 
بيضاء ناصعة تغطيها الثلوج 


مادام الر..- يزدهر فى استراليا 





على بعد آ لاف الأميال . . إن 
/ . للم 
الربيع فى موطنها .. وهى مخلصة 
لبلادها : لاتنسى موعد تتابع 
الفصول هناك 








يوان بييم الشجاعة واه 


اعتتدنا أن نضر ب المثل بالحمار على الغباء . . و 
<قا؟ . . إن الحمار مثل الكثير من الحيوانات الأليفة الى نمش بذيوها 
البعوض وذباب الخين وغيرها من الحشرات المتطفلة ٠‏ أو تيز 
أجسادها فى بعض الأحيان ؛ حتى تطبر الحشرات هاربة أو تتساقط 
من على أجسادها 


لكن هل الحمار غى 








وف أواسط آسيا » اعتاد ولد شتى أن يصيد ذبابة خيل ويحملها 
يشَكْر الحمار 





فى يده ء ثم يضعها فوق جسم أحد الجمير . وما 
بالحشرة تتشبث مجلده حتى يلى بجسده على الأرض ء ويأخذ ف المرغ 
حاولا أن مخطم جسم الحشرة الصلب المفلطح 5 
وأصر الولد المشاكس على معاكة الحمار عندما عبر على حشرة 
06 فأ نعر ب 
. : لكن الحمار كان قد خه وهو ممسك بالذبابة 









1 منه ٠.‏ وققز لبرفس الو الولد ويلتى به فى إحدى الترع 
فهل الحمار غى ؟ 





فاحصة الحدد 





دفعنى حب اللمغامرة إلى الاستمرار ى 
رحلا » فأبحرت غلى ظهر سفينة من أقوى 
السفن » وتنقلت من مكان إلى مكان بصحبة 
مجموعة من التجار . 

وى يوم من الأيام » هبت عاصفة عاتية 
أطاحت بالسفيئة » فغرق الكثيرون من 
طائقها » وكذلك الكثيرون من الركاب . 

وم يتخل عنى الحظ فنجحت أنا وبعض 
الزملاء فى الوصول إلى شاطى' جزيرة مثمرة . 

ورأينا بعض المنازل ٠‏ فتوجهنا إليها آملين 
أن تجدضيافة ومأوى . . ولكن عندما اقتر بنا 
متها » جاء فريق من الزنوج قبض علينا 
واقتادنا إلى ملك الجزيرة . 

وأشار لنا الملك بالجلوس ء إذ أننا لم 
نفهم اللغة التى كان يتكلم بها » وأحضر أمامنا 
طعاما لم أر مثله من قبل » فلم أرغب فى تناول 
شى * منه . أما زملائى فقد أكلوامن هذا الطعام 
العجيب » وفى الحال ظهرت عليهم علامات 
إعياء شديد » لدرجة أنهم فقدوا الوعى + 
فألتهمهم الز نوج آكلو البشر واحدا بعد الآخخر. 

بعد ذلك أصاببى مرض مفاجى* وهزال 
إشديد » حتى أصبحت رد هيكل عظمى » 
مما جعل الزنوج المتوحشين لايفكرون فى 


مك5 


أكلى ٠‏ ولا يشعرون حتى بوجودى . 
فانبزت هذه الفرصة ؛ وهر بتمن الخراس » 
وانطلقت بكل قواى بهيداً عن هذه المنطقة 

وت على وجهى شريداً طوال سبعة أيام 
وسيع ليال : أسد زم بتناول الحشائش 
والأعشاب . وفى اليوم الثامن مررت على أناس 
بيض الوجوه مجمعون ثمار الفلفل » فاختلج 
قلبى فرحا حينا “معتهم يتكلمون اللغة العربية » 
لغة وطنى . 

أشفق لاء الرجال على » فأخذونى معهم 
وهم مبحرون ف طريقعودتهم المجزيرتهم . 
وتفضل ملك ١‏ 
إلى مغامر انى فى اهام شديد . وبعد ذلك منحى 
بعض الثياب » وأمر ضابطابآن محافظ على حياى . 

وكانت المدينة حافلة بالنشاط والعمل » 
ولكن الثى' الذى أثار اتتبامى هو أن 
المواطين والنبلاء كانوا يمتطون جيادهم 
يدون سح أو خام . وحينما سألت عن السبب 
علمت أنها غير معروفة فى بلاده . فاستعنت 
٠‏ بسروجى » وحذداد » وصنعنا 0 
وركاباء ثم قدمتبا هدية إلى الملك الذى أبدى 
شكره العظم » إذ أنه لم عتط جواداً بمثل هذه 
الراحة من قبل . 





باستقبالى والاسماع* 


الربحزة الراب وى 


وعلى الفور » هرع إلى النبلاء والأعيان 
يطلبون سروجا لجيادهم » فصنعت مها 
كيات كبيرة بعتها طم بأئمان مر تفعة .مما عاد 
على بمبالغ طائلة . 

وأبدى الملك إعجابهالشديد بى : بأن زوجنى 
من إحدى سيدات البلاط الملكىّ . ولكن مع 
الأسف الشديد » مرضت تلك السيدة وتوفيت 
ٍ قصيرة من زواجنا . ولسوء الحظ 
كانت تقاليد هذا البلد تتم أن يدفن الزوج 





85 زوجته حياً . 





وبرغم شدة احتجاجى وتوسلى » فقد 
زودوى بسبعة أرغفة ودورق مياه » وأ'زلوى 
فى فجوة عميقة فرحت أتفقد المكان . 

وكان مدفنى عبارة عن كهف تحت 
الأرض على عمق يبلغ حوالى خسين قدما . 

وأئناء تجوالى » وجدت أن به ممرات 
طويلة لانباية لها » أما القتحة التى أنز لونى منها 
فقد أغلقت بحجر كببر لايسمح بمرور أى 
شعاع من أشعة الشمس . 

وذات يوم وأنا أعانى من آلام الجوع 
المرحة » سمعت وقع أقدام تقترب منى 2 
وصبوت تنفس حيوان ؛ فتجددت حيويى 
وأسرعت يتتبم الصوت خلال ممرات طويلة 


ا 


_ٍ 


0/1 
7 0 : 
0 1 


ملتوية ؛ وسرعان ما شاهدت نور الشمس 
يدخل من فجوة فى الصخر . 

وعلى الفور نفذت من خلال الفجوة + 
فوجدت نفسى على الشاطى* ؛ فسجدت شكراً 
للرحمن الذى بعث إلى بذا الحيوان ليدلنى 
على طريق النجاة 


ا" 





وييا أن أبحث عن حشائش أسد بها رمت 6 
نظرت تجاه البحر فرأيت سفينة قريبة من 
الغاطى* : فلوحت لما بغال العامة طالبا 
النجاة » فأرسل القائد قارباً حمالى إلىالسفينة» 

وقضيت وقتا سعيداً مع البحارة ٠‏ وأنا 
أروى لم مغامراتى ؛ إلى أن وصلت: بسلام 


إلى وطنى 

وهنا توقف سندباد » وطلب من الأصدقاء 
أن يحضروا فى اليوم التالى » وأعطى هندياد 
كيس الذهب المعتاد فأخذه وانصرف 
ثم عاد نى اليوم التالى ليستمع إلى ... 
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[شمعنى ماما بتخليها تلعب بحاجاتك ؟ 





ليه يا بنات محدش من 
بيباسيسل 0 َ 
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ملحوظة : بمكن استخدام الحرف الواحد فى أكثر من كلمة 5 5 . 
بشرط مراغاة الاتجاه ( ذلك باستئناء ٠‏ كلمة لسر مأ) , أت ١3‏ ذإ كاا افا د 
)ع2 لجز اير لد ج22 (س) (١‏ )2 غروب 
السودان الصومال عرد سواكن موريتانيا واد غزال 
7 ١ب‏ ل 5 7 
النيجر أفريقيا 5 5-6 20١‏ مغرب 44 رن( 
أثيويا انبل بدو رجال ليييا ملاوى غابون نوران 


5 حت 0 القيد... 
القطار بح ا هديك سمت 
شرة) ل وقع فيها فنان الرسم الذى على اليسار ... إذا استطعت أن تكتشف هذه 


الأخطاء اللحمسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة ... 

























































































و 


يلتقط المغناطيس أشياء معينة » ولقد 
أثبتت تجربة أويرستيد أن السلك الذى يسرى 
به تيار كهربائى له ماللمغناطيس من تأثير . 
فهل سيقوم السلك المار بداخله التيار بالتقاط 
هذه الأشياء ؟ 


الجواب « نعم ٠‏ لكن التأثير المغناطيسى له 


ضعيف جدا . ويمكنك صنع مغناطيس أقرى 
باستخدام ملف من السلك ومسمار حديدى . 

لف حوالى سين لفة من السلك الرفيع 
حول مسوار طوله ٠١‏ سم ؛ تاركا طرق المسمار 
مكشوفين . صل طرف السلك يبطارية 
ومفتاح . 

وبدون أن توصل التيار » اغمس طرف 
المسمار قن بعض الدباييس . والآن صل 
التيار ولسوف يلتقط المسمار كتلة من 
الدبايس . اقطع التيار ولسوف تنساقط 
الدبابيس عن المسمار . لقد صنعت مغناطيسا 
كهربائيا . وريعا ظلت دبابيس قليلة ملتصقة 
بالمسمار بعد قطعالتيار » لآن المسهار تفسهقد 





احتفظ ببعض المغناطيسية الضئيلة ‏ 

والآن لف خسن لفة أخرى حول المسوار. 
وأوصل التيار امراف أنه قد أصبح 
مغناطيسا أكثر 

وأنت إذا ما لففت السلك حول قطعة من 
الصلب بدلا من الحديد مثل مفك صلب أو 
إبرة تريكو ؛ وأمررتالتيار خلال السلك بضع 
ثوان قليلة » فسيصيح الصلب مغتاطيسا 





دائما . وهذه هى الطريقة التى يصنع بوساطتها 


المغناطيس . لاتدع مغناطيسك الكهرياق 





موصلا بالكهرباء لأكثر من بضع ثوان كل 


مرة ٠‏ وإلا فإن بطاريتك ستضعف بسرعة . 





تتردطا١‎ 


إذا كانت الفتاة استطاعت أن ترفع جذع *' 


الشجرة الثقيل بوساطة الرافعة » فكيف 


يمكن للفتى والفتاة أن بحركا جذع الشجرة ” 


لينقلاه إلى طرف الحديقة ؟ إنه ثقيل جدا 
فلا يستطيعان حمله ٠‏ لذلك فقد حاولا أن 
يسحباه » ولكن ذلك كان صعبا علبما . 


لقد كانت المشكلة الى فل 00 


المشكلة الى مواجهت الإنسان الأول»عندما 
حاول نقل جذع شجرة أو كتلة من الصخر . 
كا حدث عند بناء الأهرام مثلا . 

لقد استخدم الإنسان الاسطوانات أو 
العجلات . فإذا ما رفع الولد والبنت جذع 
الشجرة قليلاء ودحرجا تمتها قطع خشب 
اسطوانية ٠‏ إذن لاستطاعا دحرجتها بسهولة. 
ولكن لماذا لم يستطيعا بحبها فى بادى* الأمر ؟ 
السبب فى ذلك هو « الاحتكاك » ! 
. فالسطح الحشن لجذع الشجرة والذى 
.يضغط على سطح الأرض الحشن يعوق الحركة: 
فلو أن الجذعتم « تنعيمه » وصقله ٠‏ ولو أن 


الأرض شربحة من الثلج 





ذن لتحرك جنع 
الشجرة بسهولة . فإذا ما احتك جممان تولد 
علبما « احتكاك ؛ : وإذا لم يلاما فى أماكن 
كثيرة فإن الاحتكلك يقل وعند وضع 
الاسطوانات تحت جذع الشجرة ٠‏ فإنه يتحرك 
متدحرجا بدلا من أن ينزلق ٠.‏ وبذلك يقل 
الاحتكاك كثيرا . 








ضع كوما من الكت على المنضدة فوق 
مفرش ٠‏ سيكون من الصعب عليك سمبها 
فوق المنضدة . ضع قلمين أو ثلاثة أقلام 
اسطوانية نحت الكتاب السفى ٠»‏ بمكنك فى 
هذهالحالة دحرجة كوم الكتب بسهولة .7 

من هذا نرى أن الرافعة والاسطوائة أو 
البكرة آلتان يسبلان تحريك الأجسام . 





الروامة اطلونت 


أنت فى حاجة إلى : 

قطعةمن الو رق المقوى طولها حو الى هراسم 
وعرضها حوالى ه سم-خيط قوى موسر 
إبرة تريكو لعمل التقوب - قلم رصاص 
ومسطرة ‏ أقلام ألوان . 

١‏ - باستخدام مسطرتك » ارمم خطين 
متقاطعين من الركن إلى الركن على قطعة من 
الورق المقوى . 


ضع ثقبين بالقرب من مركز المستطيل 
كاف الرسم . 
- ارسم خطوطا ملونة على كل من جانى 
الورق المقوى . 0 
4 - أمرر طرف البيط خلال أحد الثقيين 
ثم عد به خلال الثقب الآخر . 
ه ‏ اعقد طرف الفيط معا » واجذب 
الخيط حتى تصبح الدوامة فى المتتصف 1 





أعد عيب لهَمُه وبتعياد غ ديك يلون جم وكاصف 
عثوا 6؟ راسى وأققى ومملسر الرلن ذلركن 





(كرعز اكسكحرزى 

اقطع 4 مربعات صغبرة من الورق كما فى الشكل » واكتب عليها 
ان ١‏ إن وال امن ايت أن يوا قلع اتوي © يت 
يكون كل خبط أفى أو رأمسى أو على طول القطر من الركن للركن + 
مجموع أعداده > 16. 

يمكن لأى إنسان أن يفعل ذلك ٠‏ ولكنه لن يفعله إلا بعد سنين طويلة » 
مالم يكن معه الرمز السحرى . أظهر لأصدابك الرمز السحرى وقل لهم 
إنك سوم عله تمصا حر الكالة :اعفد حاجيك اجبيك وأظهر الاههام 
وتم ببعض الكلمات الغريبة » ثم ابدأ فى ترتيب مربعات الورق حتى 
يصبح كل من التسعة فى مكانه الصحيح . 

عليك ببساطة أن تتبع خخطوط الرمز فى خطوط مستقيمة » مبتدثا 
بنهايته العلوية ١‏ ثملأسفل إلى ؟ » ثم لأعلى وبميل إلى » ثم لأسفل مباشرة 
إلى 4 » ثم لأعلى وبميل إلى ه عندئذ ستجد نفسك قد وصلت إلى نهاية 
الحطوط . ابدأ مرة أخرى من الركن الأيسر العلوى بالرقم 8 ثم لأسفل 
إلى , ثم لأعلى وبميل إلى 8 ثم لأسفل وبميل إلى ه ( كا فى الشكل ) . 
عندئذ تكون قد حللت المسألة » فكل صف مجموعه ١6‏ . وشكرا 





للرمز السحرى ,. 
ولرممالرمز السحرى ارمم 4 نقطكا فى الشكل» وأوصل بينبا ا هو 
موضح ولوها واقطعها . 
كلما ا اد 





اليه ها ١‏ - كلمة تقال للمجاملة فى النجاح 
والزواج. 


؟ - سيدات جميلات ى الحنة - 























النصف المظلم من اليوم . 
دع ع ا ته * داخل الحمجمة - متشابهان . 
أطإادأادزآااإن 4 زعم صميونيى كبير 
»اب ات|ه | و افآن هلول 0 
عأ داىاد سات اهيف 
ار 5 لاجاء ‏ لا يطلع عليه أحد. 
|[ هأ 3 ادير 4- صوتالطائرات 
1- مشكور ( أحد أسماء الى صلى ه - حديث - أساس (وهو اصطلاح 
التعليموسلم) رياضى يعنى ضرب الرقم فى نفسه) . 
٠‏ عاصمة زومانيا. كدف الباية , 
حل مسابقة العدد الماضى سين تصنع منمسدادات الزجاجات 


- 























عاى شاط اث ابوك 





يبدو أنه سيأكل منها اليوم 
! لتداتفةناعلى أ نكدا 




















عدى شاكىئ اث ايوك 
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خماية المض لايع *لة 








السيارة مزودة بمقاعد 



























































525 نام و 
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11 0 9 1_1 


.. وأخذ أفار الركوم صرردت القرة واس ١‏ فانشات» ياؤظر ١‏ 
بطرمّة واجر .. اشلرت .- ها تخزموة 













































































اع .. ساربك المراة ال بدت صورق 
فبا رماديةحتى لدكونهناك مال للشلكي 









































05 -اام8 
5االاع) طاأبها- وامقاعمماعم 


اموزعون ف جمييع البلاد العربية 


الشلة الدصّة للنشواليزغ 


رص .ب 1485) - بيروت - ينات 





جمناسبة بره العا) الرراتىاجرت | [7191111 











صترؤى توفيرالبيج 


جطيية 








